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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS



Eil. Mokyklos fizinio Kriterijy poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZztikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esamag asmenj (-is), | Mokykloje 2021-02-08 direktoriaus jsakymu Nr. V-

skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? 14(21) yra sudaryta darbo grupé, atsakingg uz fizinio

mokykloje aktyvumo skatinimg 2021-2025 metams.
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Fizinio aktyvumo skatinimo procesai ir rezultatai

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

skatinimo procesus ir rezultatus?

bus jvertinami kalendoriniy mety pabaigoje, pagal
Stuos kriterijus:

e vaikams sudarytos palankios salygos biiti fiziskai
aktyviems;

e fizinio aktyvumo skatinimo veiklos jtraukiamos j
ugdymo planus;

e mokytojai tobulina profesines kompetencijas
ir gilina Zinias fizinio aktyvumo skatinimo
klausimais;

e mokyklos aplinka saugi ir fizinj aktyvuma
skatinanti, apriipinta tinkami inventoriumi;

® Mokyklos bendruomené bendradarbiauja
planuojant, organizuojant fizinio aktyvumo
skatinimo veiklas.

Vadovaujantis gautais rezultatais bus planuojamos ir
koreguojamos fizinio aktyvumo skatinimo veiklos,
organizuojamos mokyklos aktyvumo skatinancios
veiklos- uzsiémimai ir renginiai. Rezultatai
aptariami mokyklos tarybos posédziuose.




2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy  jgiidziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy  bendradarbiavimo, komandinio  darbo
jgudzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Komandinio darbo jgudzius ir kilnaus elgesio
vertybes formuosime judriy zaidimy, estafeCiy ,
aktyvuma skatinanciy projektu metu.
Vilniaus  lopSelio-darzelio  ,,Karuselé*
programa 2021m.

veiklos

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes prasome iSvardyti
preliminariai planuojamas veiklas.

e Planuojama organizuoti vasaros metu futbolo ir
krepsinio treniruotes.

e Futboliuko“ Lietuvos masinio
asociacijos planiniai renginiai.

e Ploksciapadiskumo prevencijos mankstas

e , Manksty paradas‘ .

e Orientacinio pobiudZio kvestas
raktelio paieska® .

futbolo

,»Auksinio

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis (mobiliosiomis aplikacijomis,
1Smaniosiomis programomis, virtualiais Zaidimais ir
kt.) skatindami mokiniy fizinj aktyvuma pamoky,
pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Mokykloje, kiekvienoje grupéje yra internetas ir
kompiuteriai - jy pagalba vykdomas nuotolinis fizinis
ugdymas- veiklg praveda fizinio ugdymo mokytoja.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatymga naudojant standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg
per metus)?

Karta per metus atliekamas ir ateityje bus atliekamas
du kartus per metus 5-7 mety amziaus vaiky fizinio
pajégumo nustatymo testas.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo
kaitg, teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus, vertinti asmeninius fizinio
pajégumo gerinimo pasiekimus?

e Numatoma su asmeniniais fizinio pajégumo
testais individuliai supazinti tévus.

e Bendras grupés fizinis pajégumas ir
individualtis vaiky pasiekimai aptariami Su
ugdanciais pedagogais, kartu nustatant
bendrus visai grupei fizinio pajégumo
lavinimo tikslus, bei atkreipiant démesj j
individulius kiekvieno vaiko rezultatus ir
individualius tikslus.




e Fizinio pajégumo kaita atsispindés grupiy
ugdymo planuose.

2.2.

Fiziskai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaite
(mokykloje, vykdancioje bendrojo ugdymo
programas)?

Ar_bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio
aktyvumo veikla (mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas)?
Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos
per savait¢ (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj
mokymg mokykline profesinio mokymo organizavimo
forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirtg
studijuojan¢iy asmeny aktyviai fizinei veiklai,
pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy programose
(aukstosiose mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

e Mokykloje nuolat organizuojamos fizinio
ugdymo uzsiémimai 2 kartus ] savaite
kiekvienai grupei.

e Rytinés mankstos kiekviena diena
ikimokyklinio amziaus vaikams grupése
ir prieSmokyklinio amziaus vaikams- saléje.

e Lauke organizuojama aktyvi fizin¢ veikla
kiekviena diena.

e Muzikos uzsiémimai 2 kartus j savaite
kiekvienai grupei.

e Judrus Zaidimai kiekviena diena.

Kokias pasyvaus seédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Veiklos organizuojamos taip, kad pasyvioji veikla
kaitaliotysi su aktyvia atsizvelgiant | vaiky amziy,
poreikius ir galimybes.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Pertrauky nebtina — veikla nuolat kaitaliojama nuo
aktyvios prie pasyvios.

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
prie§ pamokas?

Nuolat organizuojamos
mankstos.

Jvairios tematikos ryto

Kokig dal; 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis
finansuojamy biireliy numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo biireliams finansuoti?

Ikimokyklinio ugdymo mokykla yra biudZetin¢ jstaiga
ir 1éSos bureliams neskiriamos.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Neturime galimybes vaikams
1Smokti plaukti.
Tévams pateikiam informacija apie plaukimo nauda.

sudaryti salygas




Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Sveikatinimo akcija“ Bégu, bégu, Sokinéju*
(balandi ir spali)
,.Nykstuky bégimas ziema* (gruodis)

Paspirtuky lenktinés visa Silta sezong.
,,Futboliuko* Lietuvos masinio futbolo
asociacijos planiniai renginiai(rugséjis-
geguze)

,,Sveikadiados* ilgalaikio sveikos
gyvensenos ugdymo projekto planiniai
renginiai (rugséjis- geguze)

»Zuikiy bégimas pavasari* (balandis)

Orientacinio pobudzio kvestai. (balandis-
rugséjis) .

,.Sveikata visus metus 2021 LMNSC
projekto planiniai renginiai.

Aktyvaus takelio naudojimas ateinant ir
i1Seinant 1§ mokyklos.

Vasaros metu krepSinio treniruotés lauke.
Vasaros metu futbolo treniruotés lauke.
»Pagauk veja* sporto pramoga
lauke.(rugséjis)

Turnyras ,,Klasés*“(kovas)

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos
pritaikymas
mokyklos

aplinkos
pagal

Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos
pritaikymo mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo
poreikiams darbus ir (arba) iSlaikyti esamg
infrastrukttira?

Vidaus ir lauko teritorijos aplinka yra
sutvarkyta ir tenkina bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius.

Vidaus ir lauko aplinka nuolat atnaujinama,




bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

vadovaujantis Jstaigos jsivertinimo
rezultatais ir bendruomenés pageidavimais.

Muzikos salé naudojama ir pritaikyta fizinio
ugdymo veiklai.

e Grupiy megaméji pertvarkyti taip,
atsirastu vieta fizinio ugdymo veiklai.

Lauko teritorijoje yra daugiafunkciné sporto
aikstele.

Teritorijoje stovi jrengimai skirti vaiky
fiziniam aktyvumui puoseléti.

kad

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas
dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esama
jranga, kaip to bus siekiama?

Mokyklos teritorijoje jrengtos vietos dviraciams,
paspirtukams ir kt. aktyvaus keliavimo priemonéms
laikyti.

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis | Mokykla sudariusi sutartis su VS] Baltijos futbolo
aktyvumo skatinimas uZ | su sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés | akademijos futbolo treneriu ir VS ,,Sostinés
mokyklos riby naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti | krepSinio mokykla®

sporto kluby veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojuy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo e Kompetencijy tobulinimas fizinio
ugdymo procese | procese dalyvaujanciy asmeny profesiniy aktyvumo  skatinimo  Kklausimais  bus
dalyvaujan¢iy asmeny | kompetencijy tobulinimg fizinio aktyvumo skatinimo jtrauktas ] 2021-2025 mety kasmetinius
profesiniy klausimais? mokytojy kvalifikacijos tobulinimo
kompetenciju prioritetus.
tobulinimas fizinio e Mokytojy  kompetencijy  tobulinimui
aktyvumo  skatinimo naudojamos mokiniy krepselio 1é3os.
klausimais

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | Siekiant itraukti gyvenamosios vietoveés

partneriais

bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti

bendruomenés narius bei socialinius partnerius |
fizinio aktyvumo skatinimo veiklas, numatoma




mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

daugeli fizinio aktyvumo renginiy organizuoti lauke,
taip sudominti bendruomenés narius.

4.3.

Apriipinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metoding medziagg, mokymo priemones numatote

isigyti?

Vidaus ir lauko aplinka fiziniam aktyvumui
skatinti yra atnaujinama ir bus atnaujinama
vadovaujantis jstaigos jsivertinimo
rezultatais ir bendruomenés pageidavimais.
Lauko teritorijoje yra daugiafunkciné
sporto aikStelé su futbolo vartais ir
krepSinio  stovais.  Teritorijoje  stovi
jrengimai skirti vaiky fiziniam judéjimui,
motorikos lavinimui  (klii¢iy  ruozai,
buomai, balansiniai suoleliai).

Planuojame jrengti taka plokSc¢iapédystes
profilaktikai.

Kiekviena sezong atnaujiname paspirtuky ir
dviratuku parka.

Planuojame jsigyti gimnastikos suolus.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirt;?

Fizinio  aktyvumo patirtimi  dalinsimés
mokyklos internetingje svetaingje
www.karusele.mir

Organizuosime bendruomenei atviras fizinio
aktyvumo veiklas lauko teritorijoje.

Fizinio  aktyvumo  skatinimo  veiklos,
priemonés, renginiai ir kita veikla bus
skelbiama grupiy Facebook .



http://www.karusele.mir/




