VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS "KARUSELE" PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Pusrydiai:

Pusry¢iai:

Pusry¢iai:

Pusry¢iai:

Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu 100g; 150g;

Pieniska many kosé su sezoniniais
vaisiais / uogomis 100g; 150g;

Omletas 120g;

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
100; 150;

Vanilinis pieniSkas kukuriizinis
pudingas 100; 150;

Jogurtas su vaisiais 125g;

Trapuciai 10g;

Viso griido ruginé duona 30g;

Strio lazdelé 20g;

Karstas sumustinis su pomidoru
ir stiriy 50g.

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Konservuoti kukuriizai 40g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Arbata 100 g; 150g;

Arbata su citrinal 00g; 150g

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Arbata su citrinal 00g; 150g

Arbata 100 g; 150g;

Arbata 100 g; 150g;

Pietiis:

Pietis:

Pietiis:

Pietis:

Pietis:

Skaidri sriuba su makaronais
100g;150g.

Trinta avinzirniy sriuba 100gr; 150g;

Barsciai su pupelémis 100g; 150g;

Ryziy sriuba 100g; 150g;

Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;

Viso griido ruginé duona
20g;30g;

Viso griido ruginé duona
20g;30g;

Kalakutienos guliasas 90g; 120g;

Grietinéléje troskintas lasiSos kukulis
60g; 80g;

Vistienos plokstainis 80g;

Jnaminiai kiaulienos ir jautienos
maltiniai 50g; 60g;

Troskintas kiaulienos ir kopiisty
kukulis 60g; 80g;

Biri grikiy kruopy kosé 100g;

Biriis plikyti ryziai su ciberzole 100g;

Bulviy kosé 100g; 120g;

Besamelio padazas 15g; 20g;

Virtos bulvés 100g; 120g;

Sezoniniy darzoviy rinkinukas( 3
rasys) 75g;

Sezoniniy darzoviy rinkinukas( 3
rusys) 75g;

BesSamelio padazas 15g; 20g;

Kietyjy kvieziy makaronai 80g;

Sezoniniy darzoviy rinkinukas(
3 rasys) 75g;

Vanduo 100; 150g;

Vanduo 100; 150g;

Virti brokoliai 30g;

Sezoniniy darzoviy rinkinukas(
3 rusys) 75g;

Vanduo 100; 150g;

Sezoniniy darzoviy rinkinukas(
2riisys) 40g; 50g;

Vanduo 100; 150g;

Vanduo 100; 150g;

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Lietiniai blynai 130g; 150g;

Pieniska makarony riuba 200g; 250g;

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu 150g;

Spelta milty sklindziai su
obuoliais 90g; 115g;

Varskes ir ryziy apkepas 120g;
160g;

Natiralus jogurtas 20g;

Obuoliy pyragas 50g;

Trintos braskés 20g;

Natiralus jogurtas 20g;

Jogurtiné grietiné 20g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Sezoninis vaisius 90g; 100g;

Arbata 100 g; 150g;

Arbata 100 g; 150g;

Pienas 100g; 150g;

Arbata su citrinal00g; 150g

Arbata 100 g; 150g;

Vaikams papildomai tiekamas pienas, pieno produktai, obuoliai ir obuoliy sultys pagal programg




