VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS "KARUSELE" PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Pusry¢iai:

Pusrydiai:

Pusrydiai:

Pusrydiai:

Kvietiniy kruopy kosé su augaliniu
pienu 150 g; 200g;

Pieniska mieziniy kruopy ko§é su sviestu
100g; 150g;

Pieniska aviziniy dribsniy kosé 150g;

Pieniska kukuruzy kruopy kosé
su sviestu 100; 150;

Pieniska penkiy griidy dribsniy kosé
120g; 150g;

Sario lazdelé 20g; 20g;

Sausainiai i§ viso grido milty 20g;

Trintos braskés 40g;

Pienas 100g; 150g;

Trintos braskés 40g;

Arbata 100 g; 150g;

Arbata su citrinal00g; 1509

Trapuciai 10g;

Trapuciai 10g;

Kmyny arbata 100 g; 150g;

Arbata 100 g; 150g;

Pavakariai: Pavakariai: Pavakariai: Pavakariai: Pavakariai:
Sezoninis vaisius 100g; 150g; Sezoninis vaisius 100g; 150g; Sezoninis vaisius 100g; 150g; Sezoninis vaisius 100g; 150g; Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Ukrainietiski bar$¢iai su grietine 100g;

Pupeliy sriuba 100gr.; 150g;

Pomidoriné ryziy sriuba 100g; 150g;

Darzoviy sriuba 100g; 150g;

Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;

Viso griido ruginé duona
20g;30g;

Viso griido ruginé duona 20g;30g;

Kalakutienos kukuliai su rausvuoju
padazu 70/14g; 90/18g;

Vistienos maltinukas 60 g., orkaitéje
kepta vistienos $launeliy mésa 60g;

Troskinta kiauliena 75g; 90g;

Menkés file maltinukai su
morkomis 60g; 90g;

DarZoviy troskinys su kiauliena
140g; 160g;

Biri grikiy kruopy kogé 100g;

Bulviy kosé 100g;

Kietujy kvieciy makaronai 80g; 100g;

Birtis plikyti ryziai su ciberzole
100g;

Burokéliy ir rauginty agurky salotos
50g; 60g;

Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir
aliejaus-citriny uzpilu 60g;

Sezoniniy darzoviy rinkinukas( 3 rasys)
75¢;

Konservuoti kukuriizai 30g; 40g;

Sezoniniy darzoviy rinkinys ( 3
rasys) 75 g;

Morkytés 40g;

Vanduo 100; 150g;

Vanduo 100; 150g;

Agurkai marinuoti/rauginti 30g;

Vanduo 100; 150g;

Vanduo 100; 150g;

Morkytés 40g;

Vanduo 100; 150g;

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Vakariené:

Omletas 100g; 120g;

Kukuriizinis varskés pudingas 70g;
100g;

Orkaitéje kepti kukurtiziniai
varskétukai 80g; 100g;

Pieniska many kosé su
sezoniniais vaisiais / uogomis
100g; 150g;

Makaronai su fermentiniu striu

120g; 150g;

Juoda duona su saulégrazomis 35g;

Jogurtiné grietiné 20g;

Jogurtiné grietiné 20g;

Sumustinis su fermentiniu siiriy

45g;

Jogurtas su vaisiais 125g;

Konservuoti kukuriizai 40g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Sezoninis vaisius 70g; 100g;

Arbata 100 g; 150g;

Arbata 100 g; 150g;

Arbata 100 g; 150g;

Kmyny arbata 100g; 150g

Arbata 100 g; 150g;

Vaikams papildomai tiekamas pienas, pieno produktai, obuoliai ir obuoliy sultys pagal programa







